
Itä-Savon 54. avoimet Ruska-Rastit 

Kilpailuohjeet 

Kilpailuorganisaatio 

Kilpailunjohtaja: Esa Repo 040 089 3605 

Ratamestarit: Asko Toropainen, Pekka Lyytinen 

Valvoja: Jarmo Munck, Ora 

Info: Pirkko Vehomäki 

Kuulutus: Anu Liljeström 

Lähtö: Pekka Lyytinen, Kati Seppänen (lasten lähdöt) 

Tulospalvelu: Jussi Myllys 

Liikennejärjestelyt: Ilkka Partanen 

Kilpailukeskus: Esa Repo 

Ensiapu: Minttu-Maija Repo 

 

Kilpailukeskus 

Tiittalan kartano, Kirkkotie 140, 58700 SULKAVA 

 

Kilpailusäännöt 

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton voimassa olevia lajisääntöjä. 

Henkilökohtaisen kilpailun lisäksi ratkaistaan kuntien välinen paremmuus Ruska-Rastien 

sääntöjen mukaan. Ruska-Rastien säännöt ovat nähtävillä infossa. 

 

Tuomaristo 

Kilpailunjohtaja, valvoja ja Itä-Savo-lehden edustaja 

 

Liikennejärjestelyt 

Opastus alkaa tien 435 (Sulkavantie) ja Kirkkotien risteyksestä (Kesämäen risteys). 

Kirkonkylältä päin saavuttaessa opastus alkaa Vilkaharjuntien ja Kirkkotien risteyksestä. 

Paikoitus on kilpailukeskuksen läheisyydessä pellolla. Pellolle ajetaan Veneentekijäntien 

liittymästä. Liikenteenohjaajat ovat paikalla. Osa aikuisten radoista ylittää tien 435 

(Sulkavantien), varovaisuutta! Maaliviitoitus ylittää Kirkkotien. Kirkkotien ylityksessä on 

liikenteenohjaajat. 

 
Info 

Info sijaitsee Tiittalan kartanon pihapiirissä. Info on auki klo 9:00-14:30. 

 

Kilpailunumerot, Emit-tarkistusliuskat ja rastimääritteet 

Kilpailunumerot ovat saatavilla Infosta. Kilpailunumerot kiinnitetään hakaneuloilla. Kilpailijan 

on hyvä varautua käyttämään omia hakaneuloja. Kilpailunumerot kerätään pois maalissa, ja 

palauttamattomasta kilpailunumerosta peritään 30e maksu. Emit-tarkistusliuskoja on 

saatavilla infosta ja lähtöpaikalta. Rastimääritteet on painettu karttaan. 



0-leimasin, leimausjärjestelmä ja Emit-kortit 

Kilpailussa käytetään Emit-leimausjärjestelmää. 0-leimasin löytyy kilpailukeskuksesta 

ilmoitustaulun läheisyydestä. Jokaisella kilpailijalla on oltava henkilökohtainen Emit-kortti. 

Kilpailijan tulee tarkistaa Emit-korttinsa numero lähtöluettelosta. Lähtöluettelo löytyy infosta 

ja ilmoitustaululta. Korttien muutoksista voi ilmoittaa perjantaihin 17.10. klo 16:00 asti 

sähköpostilla asko.toropainen@gmail.com tai kilpailukeskuksen infoon sunnuntaina 19.10. 

klo 10:30 mennessä. Emit-kortin vuokra on 5e/kortti, ja niitä voi vuokrata infosta. Ennakkoon 

vuokratut Emit-kortit saa infosta maksukuittia tai maksua vastaan. Vuokrakortit palautetaan 

infoon klo 15:00 mennessä. Palauttamattomasta Emit-kortista veloitetaan 90 euroa. 

 

Kartta 

Kilpailukartta on vuodelta 2003 (Jukolan viesti), päivitetty syksyllä 2025. Karttatulosteen 

koko on H50 sarjassa A3, kaikissa muissa sarjoissa A4. Mittakaava on 1:7500 sarjoissa 

D21C, H/D50-H/D75 sekä H/D8-12. Muissa sarjoissa 1:10000. Kartta on muovikotelossa. 

Käyräväli on 5 m. 

 

Rastit 

Rastit on merkitty maastoon oranssivalkoisin rastilipuin. Mallirasti löytyy kilpailukeskuksesta. 

Rastireitin rastit ovat viimeistä rastia lukuun ottamatta eri rasteja kuin muilla radoilla. 

Rastireitin rasteilla on tunnukset RR1...5. 

 

Kilpailumaasto 

Kilpailumaasto on sekoitus vanhaa ja nuorta metsää, pienipiirteistä avokalliomaastoa ja 

nopeakulkuista kangasmaastoa. Näkyvyys ja kulkukelpoisuus vaihtelee. Erityisesti 

pidemmillä radoilla korkeuseroja on tuntuvasti. Kilpailumaastossa olevilta peltoalueilta on 

sato korjattu ja niillä on lupa suunnistaa. Jukolanpeltoa halkovat ojat ovat leveitä ja hankalia 

ylittää muualta kuin karttaan merkittyjen siltojen kautta. 

 

Kielletyt alueet 

Kilpailijoiden verryttely tapahtuu lähtöpaikalle johtavalla tiellä. Kilpailumaasto on kiellettyä 

aluetta verryttelyyn. 

 

Tulokset 

Tulokset ovat nähtävillä kilpailukeskuksen ilmoitustaululla. Tulokset ovat nähtävillä kilpailun 

jälkeen Sulkavan urheilijoiden www-sivuilla https://su-41.sporttisaitti.com/  

Kilpailun jälkeen ratoja ja gps-reittejä voi tarkastella Livelox-palvelussa. 

 
Pukeutuminen ja pesu 

Kilpailukeskuksessa on varattu pukeutumistilat kilpailijoille. Naisille ja miehille on omat saunat 

kilpailun jälkeen. Kilpailukeskuksesta löytyy WC:t. Lähtöpaikalla ei ole WC:tä. Sisätiloihin 

meno suunnistuskengät jalassa on ehdottomasti kielletty!  

 

Kisakahvio 

Tiittalan kartanon palvelut ovat käytettävissä kilpailupäivänä 

 

Ensiapu 

Ensiapu on kilpailukeskuksessa maalin läheisyydessä.

mailto:asko.toropainen@gmail.com
https://su-41.sporttisaitti.com/


Sarjat, ratapituudet, rastien lukumäärä ja palkittavien määrä 

 

 
Rata: 

 
Pituus [km]: 

Rastien 

lukumäärä: 
 

Palkittavat 

H21A 6,7 14 3 

H21C 4,0 12 3 

H40 5,2 14 3 

H50 4,9 13 3 

H60 3,3 10 3 

H65 3,3 10 3 

H70 3,3 9 3 

H75 2,7 9 3 

H18 5,2 14 3 

H16 4,0 12 3 

H/D14 2,4 9 3 

H/D12 2,2 7 3 

D21A 5,2 14 3 

D21C 2,7 9 3 

D40 4,0 12 3 

D50 3,3 10 3 

D60 3,3 9 3 

D65 2,7 9 3 

D70 2,7 9 3 

D18 4,0 12 3 

D16 3,3 10 3 

RR 1,5/2,3 5 Kaikki 

 
Lähtö 

Ensimmäinen lähtö on klo 11:00. 

Lähtölistat ovat nähtävillä infossa ja kilpailukeskuksen ilmoitustaululla sekä Sulkavan 

Urheilijoiden www-sivuilla. Lähtö sijaitsee n. 1,3 km päässä kilpailukeskuksesta. 

 
Toiminta lähtöpaikalla 

5 min ennen lähtöä: Kilpailija kutsutaan lähtö karsinaan. 

4 min ennen lähtöä: Kilpailunumero tarkistetaan. 

3 min ennen lähtöä: Emit-kortin nollaus. 

2 min ennen lähtöä: Nähtävillä mallikartta 1:10000 ja 1:7500, H/D10RR- ja H/D8RRS-sarjat 

saavat lähtötoimihenkilöiltä kartan ja opastuksen. 

1 min ennen lähtöä: Sarjat H/D12 saavat ottaa kartan. H/D10RR- ja H/D8RRS-sarjat saavat 

tutustua karttaansa ja rataansa omatoimisesti. Muut sarjat siirtyvät oman kartan luo. Kartan 

saa ottaa vasta lähtöhetkellä. Kilpailija vastaa itse oikean kartan ottamisesta. Karttakoteloon 

on merkitty sarjan tunnus. 

 

Myöhästyneet kilpailijat ilmoittautuvat lähdön henkilöstölle, jotka tarkistavat kilpailijan tiedot 

ja nollaavat Emit-kilpailukortin sekä antavat lähtöluvan. 

 

  



Rastireittisuunnistus (RR) 
Rastireittiradoissa (RR) on karttaan merkitty viitoitus, jonka varrella rastit ovat. RR-ratojen 

viitoitus on merkitty maastoon yhtenäisellä valkoisella nauhalla. Viitoitukselta saa poiketa. 

Rastit ovat mallirastin mukaisia. Rastit on leimattava numerojärjestyksessä. 

Rastireittisuunnistuksen rastit ovat viimeistä rastia lukuun ottamatta eri rasteja kuin muilla 

radoilla. Ko. rasteilla on RR alkuiset koodit RR1, RR2, RR3 jne. RR-sarjoissa puuttuvasta 

leimauksesta loppuaikaan lisätään 10min/puuttuva rastileima. Puuttuvasta leimasta 

suoritusta ei hylätä. H/D8RRS-sarjan osallistujalla on mahdollisuus kulkea rata yksin tai 

saattajan kanssa. Viimeiseltä rastilta maaliin on sama loppuviitoitus kuin muillakin sarjoilla. 

 

Maali 
Maaliviivalla suoritetaan maalileimaus, josta määräytyy kilpailijan maaliaika. 

Maalileimauksen jälkeen kilpailija siirtyy leimantarkistuspisteeseen, jossa Emit-kortti 

luetaan. Mahdollisen hylkäysehdotuksen saaneen kilpailijan suoritus selvitetään 

itkumuurilla. Karttoja ei kerätä pois, mutta reilun kilpailuhengen mukaisesti kisakarttaa ei 

näytetä vielä metsään lähtemättömille kilpailijoille. Maali suljetaan klo 15:00. 

 

Keskeyttäneet 
Keskeyttänyt kilpailija kulkee maalin läpi ja leimaa maalileimasimella normaalisti. 

Keskeyttäneiden on ehdottomasti ilmoittauduttava maalissa. 

 

Palkintojenjako 
Kustakin sarjasta palkitaan kolme (3) parasta, ja nuorten sarjojen H/D10RR ja H/D8RRS- 

sarjan kaikki osallistujat palkitaan. Palkintojen jako tapahtuu kisakeskuksessa heti tulosten 

valmistuttua. 

 

Joukkuekilpailu 
Kilpailu käydään henkilökohtaisena ja osanottajamäärä on kustakin kunnasta rajoittamaton. 

Myös levikkialueen äärikunnista ja levikkialueen ulkopuolelta olevat suunnistajat saavat 

osallistua henkilökohtaiseen kilpailuun. Joukkuekilpailuun voi osallistua pistelaskussa 

mukana olevan kunnan alueella aiemmin asunut kilpailija. Tarkemmat ohjeet 

joukkuekilpailusta löytyy Ruska-Rastien säännöissä kohdassa 9§. 

 

Tervetuloa nauttimaan suunnistuksesta! 

sulkavan kunta 


